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Editorial

Mes patrio, mes de
nuestra identidad

Septiembre nos invita a celebrar el orgullo de ser mexicanos, a
recordar nuestra historia y areconocer lariqueza cultural que
nos da identidad como nacién. En esta edicién 76 de Ecos de
Hoy, dedicamos nuestras paginas a dos grandes expresiones
denuestro patrimonio cultural inmaterial: 1a gastronomia me-
xicana y la charreria, tradiciones que representan la historia,
el talento y el espiritu de nuestro pueblo.

La gastronomia mexicana es mucho mas que una forma de
alimentarnos; es una herencia viva que retine ingredientes,
saberes ancestrales, técnicas culinarias y recetas transmitidas
de generacidn en generacién. En sus sabores encontramos
nuestrasraices, la diversidad de nuestrasregionesy el amor de
quienes mantienen viva nuestra cocina tradicional.

En esta ocasion, contamos con la participacioén del reconocido
chef Aquiles, quien comparte con nuestros lectores su receta
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del Chile en Nogada, uno de los platillos mas emblematicos
de México. Una preparacidén que encierra historia, simbo-
lismo y cultura, y que cada temporada nos recuerda la ri-
quezadenuestratierray el orgullo de nuestras tradiciones.

Asimismo, rendimos homenaje a la charreria, expresion de
nuestras raices rurales, de la destreza del charro y de una
tradicidon que ha sabido preservar sus valores, vestimenta,
musica y espiritu de convivencia. La charreria es parte
fundamental de nuestra identidad y un legado que merece
ser conocido, reconocido y transmitido a las nuevas gene-
raciones.

Como cada mes, nuestra reconocida secciéon de Pueblos

Magicosnosinvita arecorrer México, descubrir sus paisajes,

conocer sus historias y acercarnos alas costumbres que ha-
cende cadadestino unlugar tinico. Porque detras de cada pue-
blo hay una comunidad, una tradicién y una historia que
merece ser contada.

En Ecos de Hoy creemos que preservar nuestro patrimonio es
unaresponsabilidad compartida. Por ello, continuamos traba-
jando para mostrar lo mejor de México y de su gente, dando
voz a quienes conservan nuestras tradiciones y contribuyen a
mantener viva nuestra identidad.

Celebrar a México es honrar su pasado, disfrutar su presente
y proteger su legado para el futuro.

iQue viva México, su cultura, sus tradiciones y la grandeza de
su gente!

au

Laura Carmona Calder6n
Directora Editorial
Revista Ecos de Hoy
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DEL NEARSHORING AL
FRIENDSHORING:

CUANDO LA PROXIMIDAD YA NO ES

SUFICIENTE

Durante los tlltimos afios, el nearshoring convirtid la cercania
geografica en uno de los principales criterios para definir dénde
producir y abastecerse. Para México, la frontera con Estados Unidos,
suintegracion comercial con Norteamérica y su capacidad manufacturera
hicieron de la relocalizaciéon una oportunidad para incorporarse o
ampliar su participacién en cadenas de suministro orientadas al
mercado estadounidense.

Pero la geografia por si sola no determina la conveniencia de una
cadena de suministro. En un entorno marcado por tensiones comerciales,
cambios regulatorios y decisiones econémicas cada vez mas vinculadas
con intereses estratégicos, las empresas comienzan a incorporar otra
variable en sus decisiones: la confianza entre los paises que forman
parte de su cadena.

Ahi adquiere relevancia el concepto de friendshoring, una estrategia
derelocalizacién y abastecimiento que prioriza relaciones comerciales
con paises considerados confiables o estratégicamente alineados. A
diferencia del nearshoring, cuyo principal criterio es la proximidad,
el friendshoring incorpora factores geopoliticos y de confianza como
parte de la decision sobre donde establecer relaciones productivas.

La diferencia puede parecer sutil, pero modifica la pregunta que
enfrenta una empresa. El nearshoring plantea “;dénde puedo producir
mas cerca de mi mercado?”. El friendshoring agrega “;con qué paises
quiero construir relaciones productivas de largo plazo?”.

México entre la cercania y la confianza

México se encuentra en una posicion particular frente a esta
transformacién porque retine ambas condiciones. Su cercania con
Estados Unidos representa una ventaja logistica, mientras que su
integracion comercial con Norteamérica lo coloca dentro de una de
las principales redes productivas del mundo.

Los datos muestran que esta integracién continta profundizandose.
El Fondo Monetario Internacional sefiala que México aumentdé
significativamente sus exportaciones hacia Estados Unidos entre
2017 y 2023, al mismo tiempo que incrementd sus importaciones
provenientes tanto de Estados Unidos como de paises asiaticos. Para
el organismo, este comportamiento refleja una mayor integracién
del pais en las cadenas globales de valor.

Esto significa que el crecimiento de México dentro de las cadenas
norteamericanas no implica que las empresas hayan dejado de
depender de proveedores de otras regiones. Una operaciéon puede
fabricar en territorio mexicano para exportar a Estados Unidos y,
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simultaneamente, utilizar componentes, materias primas o tecnologia
provenientes de Asia.

Por ello, el friendshoring no debe entenderse como una sustituciéon
automatica de un pais por otro. La decisién consiste en identificar
con qué socios existe una relacion suficientemente estable y estratégica
para sostener una operacion a largo plazo.

La Organizacién Mundial del Comercio (OMC) senala que las cadenas
globales de valor estan experimentando una transformacién impulsada,
entre otros factores, por las tensiones geopoliticas y la biisqueda de
mayor resiliencia. El organismo identifica una mayor integraciéon de
las cadenas de valor dentro de determinadas regiones y una creciente

La nueva decision de ubicacion

Para las empresas, esta evolucién implica ampliar las variables con
las que evaltian una decision de localizacién o abastecimiento.

El costo y la distancia contintian siendo relevantes, pero ahora conviven
con otros factores: estabilidad de las relaciones comerciales, acuerdos
entre paises, disponibilidad de proveedores, dependencia de
determinados mercados, infraestructura, capacidad productiva y
exposicidén a cambios regulatorios.

La propia ONU Comercio y Desarrollo (UNCTAD) distingue entre
ambas tendencias. Mientras el nearshoring esta relacionado con la
proximidad geografica, el friendshoring responde a la proximidad
politica entre socios comerciales. Sus analisis recientes muestran que
las relaciones comerciales entre paises politicamente cercanos han
ganado peso dentro de la reconfiguracion del comercio internacional.

Para México, esta transformacion abre una conversacién que va mas
alla de atraer nuevas operaciones. La oportunidad esta también en
fortalecer su papel dentro de relaciones productivas consideradas
estratégicas para Norteamérica y en desarrollar las capacidades
necesarias para participar en ellas.

Esto coloca a las empresas frente a una decisién mas compleja. No
se trata solamente de elegir el pais mas cercano, sino de entender qué
combinacién de proximidad, confianza, costos, capacidades y relaciones
comerciales permite sostener una operacion.

“El friendshoring no elimina laimportancia de la ubicacién. La amplia.
Una empresa puede necesitar estar cerca de su mercado, pero también
necesita saber qué tan confiable es sured de proveedores y qué tan
expuesta estd ante un cambio en las condiciones comerciales”, agrega



José Ambe — CEO de LDM.

La evolucién del nearshoring al friendshoring refleja, en (iltima
instancia, un cambio en la forma de entender la geografia empresarial.
La distancia contintia importando, pero ya no es suficiente para
explicar por qué una empresa elige un pais, un proveedor o unaregiéon
para construir su cadena de suministro.

En la siguiente etapa de la reconfiguracion global, las empresas
tendran que evaluar no solo donde estan sus mercados, sino también
con quién pueden construir relaciones productivas capaces de
sostenerse cuando las condiciones cambian.
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Ladistancia contintiaimportando,
peroyanoessuficiente para explicar
porquéunaempresa elige un pais
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MEXICO VIVE UN MOMENTO
HISTORICO PARA SU
POLITICA AMBIENTAL

Lasecretaria de Medio Ambiente, Alicia Barcena, acompanada por
integrantes del Sector Ambiental Federal,inauguré enla Camarade
_Diputadoslas audiencias ptblicas sobrela propuesta de unanueva
legislacion ambiental, un espacio al que se inscribieron mas de 130
voces para enriquecer su discusion.

La secretaria reconocio el impulso de la diputada Benavides Cobos,
presidenta dela Comisién de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
y de la senadora MakiOrtizD para abrir este ejercicio de didlogo y
participacioén, que permitira escuchar distintas voces y recabar opi-
niones en el proceso legislativo

Una ley de esta magnitud debe construirse escuchando a quienes
conocen, habitan y defienden los territorios. Por ello, comunidades,
pueblos indigenas, personas defensoras del ambiente, academia,
sociedad civil, sectores productivos e instituciones ptiblicas partici-
paran en este ejercicio plural.

Lainiciativa para una nueva Ley General del Equilibrio Ecoldgico y
la Proteccion al Ambiente busca renovar un marco juridico construi-
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dohace casicuatrodécadas pararesponder alos desafios ambientales
de nuestro tiempo:

- Restaurar ecosistemas

«  Sanearrios

. Prevenir el dafo ambiental

. Fortalecer lajusticia ambiental

« Hacerefectivo el derecho de todasy todos a un medio ambiente
sano

“El tiempo apremia. Es muy importante esta ley, el momento es aho-
ra”, afirmé la secretaria, al destacar la oportunidad de construir, a
partir deladiversidad y el consenso, unalegislacién ala alturadelos
desafios que enfrentamos en México.

La Semarnat acompanara estas audiencias para aportar a una ley
que proteja nuestra riqueza natural, reconozca los saberes tradicio-
nales e incorpore la ciencia y la tecnologia, con una visién de futuro
y justicia ambiental.
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CICADEHP

IMPULSA LA CULTURA DE LA
PREVENCION Y LA SEGURIDAD

ANTE LOS SISMOS

Enelmarcodelasactividades conmemora-
tivas del 19 de septiembre, el Colegio Inter-
nacional de Capacitaciény Adiestramiento
Especializado en Derechos Humanos y Pro-
teccién Civil (CiCADEHP) llevé a cabo una
ruedade prensa para destacar laimportan-
cia de fortalecer la cultura de la prevencién
y la seguridad ante los sismos, fendémenos
naturales que forman parte de la realidad
de nuestro pais.

Durante el encuentro, especialistas en pro-
teccidn civil, gestion de riesgos y atenciéon
a emergencias coincidieron en que la pre-
vencion es la herramienta mas eficaz para
salvaguardar vidas y minimizar dafios ma-
teriales. Asimismo, enfatizaron la necesi-
dad de fomentar entre la poblacién el
conocimiento de los protocolos de actua-
cién antes, durante y después de un movi-
miento teltrico.

Los participantes sefialaron que la capaci-
tacién constante, la realizacidon periddica
de simulacros yla elaboracion de planes fa-
miliares de proteccién civil son acciones
fundamentales para quelas personas sepan
cémo reaccionar en situaciones de emer-
gencia. También resaltaron la importancia

de identificar zonas seguras, rutas de eva-
cuacién y puntos de reunion, tanto en los
hogares como en centros de trabajo, escue-
las y espacios piiblicos.

CiCADEHP reiter6 su compromiso de pro-
mover una cultura de prevencién basada
en lainformacion, la educacién y la partici-
pacién ciudadana, convencido de que una
sociedad preparada tiene mayores posibili-
dades de enfrentar con éxito cualquier
contingencia.

La institucién hizo un llamado a la pobla-
cién paramantenerse informada a través de
fuentes oficiales y participar activamente
en las acciones de proteccién civil que se
realizan en sus comunidades. Record6 que
la prevencion no debe limitarse a fechas
conmemorativas, sino convertirse en una
practica permanente que contribuya a cons-
truir entornos mas seguros para todos.

Con iniciativas como esta, CiCADEHP bus-
ca fortalecer la conciencia social sobre la
importancia de la gestidn integral de ries-
gos y fomentar una ciudadania mas prepa-
rada, responsable y solidaria ante los
desafios que representan los fenémenos
naturales.
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BCD LATAM

PRESENTA NUEVA IMAGEN Y
REFRENDA SU APUESTA POR
LA SOSTENIBILIDAD

La compania dio a conocer en Ciudad de
Méxicolaevolucidn de suidentidad demarca
y la visién que orientara sus proyectos en
América Latina.

Conunanuevaimagen y una visién enfoca-
daenlosretos que enfrenta actualmente la
industria de viajes corporativos y reunio-
nes, BCD realiz6 su Rueda de Prensa LA-
TAM, encuentro en el que presentd la
evoluciéon de sumarcay compartié algunos
de los ejes que acompanaran su desarrollo
en los préximos afios.

Lapresentacién sellevo a cabo en el Marrio-
tt Mexico City Reforma Hotel, donde repre-
sentantes de medios de comunicacién
conocieron la nueva identidad de BCD y la
perspectiva de la compaiiia sobre el futuro
delaindustria en América Latina.

Larenovacion delaimagen se plantea como
parte de un proceso de evolucién dela mar-
ca, en un momento en que las empresas vin-
culadas con los viajes corporativos,
congresos, convenciones y eventos enfren-
tan un entorno marcado por la transforma-
cién tecnoldgica, nuevas expectativas delos
viajeros y una creciente necesidad de gene-
rar experiencias con mayor valor.

Unodelostemas centrales delareunion fue
la sostenibilidad, aspecto que BCD conti-
nuard incorporando en sus proyectos. La
empresa plantea mantener este enfoque
como parte de sus estrategias para atender
las nuevas demandas de organizaciones
que buscan que sus viajes y eventos tengan
una gestién mas responsable.

Enlaindustria de reuniones, la sostenibili-
dad hadejadode ser (inicamente un elemen-
to complementario para convertirse en un
factor que influye en la planeacién de con-
gresos, convenciones, viajes de incentivo y
eventos corporativos. Desde la seleccién de
destinos y proveedores hasta la operaciéon
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de los encuentros, las empresas buscan al-
ternativas que permitan reducir impactos
y, al mismo tiempo, generar beneficios para
las comunidades y los destinos anfitriones.

En este escenario, la visidn presentada por
BCD LATAM apunta a continuar desarro-
llando soluciones para un mercado que se
encuentraen constante cambio. Lainnova-
cioén y la capacidad de adaptacion forman
parte de los desafios de una industria que
requiere responder a clientes cada vez mas
informados y a organizaciones que buscan
experiencias eficientes, relevantes y respon-
sables.

La nueva identidad de BCD representa, de
acuerdo con lo presentado durante el en-
cuentro, una etapa de transformacién y
proyeccidonregional. Lacompaniabusca for-
talecer su presencia en Latinoamérica y
continuar trabajando con sus clientes y so-
cios estratégicos en proyectos vinculados
con viajes corporativos y reuniones.

LaRuedadePrensa LATAM permiti6 tam-
bién generar un espacio de dialogo con los
medios especializadosy conocer de primera
mano la perspectiva dela empresa sobrelas
tendencias que estan definiendo el futuro
del sector.

Para BCD, estanueva etapa estara acompa-
fiada por el reto de mantener una operaciéon
acorde conlastransformacionesdelaindus-
triay consolidar la sostenibilidad como uno
de los componentes de sus proyectos.

En un mercado donde las experiencias, la
innovacién y la responsabilidad tienen
cada vez mayor peso en la toma de decisio-
nes, la evolucién de las marcas especializa-
dasen viajes y reuniones refleja también los
cambios que vive el sector. BCD LATAM ini-
cia asi una nueva etapa con una identidad
renovada y una vision orientada hacia el fu-
turo de la industria.

>

DE IZQ. ADER.:

ROLANDO ROBLES, ANGELATORRES
(DIRECTORA DE MARKETING Y
COMUNICACIONES LATAM) Y BEAT
WILLE (VICEPRESIDENTE SENIOR
Y DIRECTOR GENERAL LATAM),
DURANTE LA PRESENTACION DE
LA NUEVA IDENTIDAD DE MARCA
DE BCD.
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“QuintanaRoollega a Los Pinos conlas vo-
ces, los saberes y los sabores de quienes
construyen su vida cultural. El pablico po-
dra convivir con sus artistas, cocineras, ar-
tesanasy artesanos, y conocer la diversidad
cultural del estado a través de sus propias
voces. Queremos que Los Pinos sea un es-
pacio donde las culturas de los estados se
encuentren con publicos de otras regiones
y sean reconocidas por quienes las crean 'y
mantienen vivas”, sefialé la secretaria de
Cultura del Gobierno de México, Claudia
Curiel de Icaza.

Ladirectora general del Instituto dela Cul-
turay las Artes de Quintana Roo, Lilian Je-
sts Villanueva Chan, considera que es una
oportunidad para que las y los visitantes
conozcan el estado: “En el marco del 52 Ani-
versario de Quintana Roo como Estado Li-
brey Soberano, presentaremos en Los Pinos
nuestrariqueza cultural, artesanal, gastro-
ndémica y turistica, celebrando nuestras
raices mayas y afrocaribenfas, tradiciones y
talento, acercando los ritmos, colores, dan-
zas y sabores del Caribe Mexicano al cora-
z6n del pais”.

Durante ambos dias, las Cocinas de Humo
ofreceran platillos y bebidas representati-

vosdela cultura alimentaria del estado, en-
tre ellos tacos de tok seel y ko’ol bi kaax,
tostada de pulpo a los tres chiles, tacos de
escabeche y relleno negro, kibis, tortas de
lechén, balchéy, agua de naranja agria.

En la Plaza Jacarandas, se instala una
muestra artesanal con blusas y guayaberas
bordadas, piezas de madera, hamacas,lam-
paras, cesteria de fibras vegetales y objetos
elaborados con conchas marinas, cuernode
toro, COCO y COrozo.

El Tejaban de Cencalli
reunirad productos loca-
les, como dulces y con-
servas de la regidn,
chocolate artesanal, acei-
tedeoliva, productosde-
rivados de miel melipona,
salsas, mazapanes, mer-
meladas y vino de jamai-
ca.

La exposicion fotografi-
ca “Selva, mar e historia”,
en la Plaza Cencalli, pre-
sentara usos, costumbres
y tradiciones de la enti-
dad, asi como su riqueza
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natural y sus sitios histdricos.

El festival retine cultura alimentaria, arte-
sanias, productos locales, misica, danza,
poesia, talleres y una exposicién fotografica
los dias 3y 4 de octubre de 2026

La programacioén incluye la participaciéon
de Astrid Hadad, el Ballet Folclérico de
Quintana Roo, Jul K’iin Rayos de Sol, la Or-
questa Polifacética de Felipe Carrillo Puer-
to, Los Juan Diego, entre otros

ECOSDEHOY 13
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lTequesquite

El tesoro ancestral de la
coclna mexicana

ucho antesdelallegada delos europeos al continente ame-

ricano, los pueblos originarios de México ya aprovechaban

los recursos que la naturaleza les ofrecia para la alimenta-
cién. Entre ellos destaca el tequesquite, un mineral de origen natural
que ha sido utilizado durante siglos como sazonador y agente de
coccién en diversas regiones del pais.

Su nombre proviene del ndhuatl tequixquitl, que significa “eflores-
cencia de piedra”. Se encuentra principalmente en zonas cercanas a
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antiguoslagosy cuerpos de aguasalina, donde los minerales emergen
ala superficie formando depésitos blanquecinos. Tradicionalmente
serecolecta en areas del Valle de México, Estado de México, Hidalgo
y otras regiones del Altiplano Central.

El tequesquite estad compuesto por sales minerales, principalmente
carbonato y bicarbonato de sodio, ademas de pequefias cantidades
de otros minerales. Gracias a estas propiedades, desde la época
prehispanica se ha utilizado para ablandar alimentos como frijoles,
maiz, nopales y verduras, reduciendo los tiempos de coccién y me-
jorando su textura.

En la gastronomia mexicana ocupa un lugar especial. Es un ingre-
diente fundamental en la preparacion de algunos tamales tradicio-
nales, donde contribuye a dar esponjosidad a la masa. También se
emplea enrecetasregionales para conservar el color verde de ciertos
vegetales y realzar sabores caracteristicos de la cocina ancestral.

Ademas de su valor culinario, el tequesquite representa un vinculo
con las raices culturales de México. Su uso ha sido transmitido de
generacion en generacioén, manteniendo vivas practicas gastrond-
micas que forman parte del patrimonio alimentario del pais.

En la actualidad, chefs, investigadores y promotores de la cocina
tradicional han retomado el interés por este mineral, reconociéndolo
como un ingrediente que conecta el pasado con el presente. Su res-
cate contribuye a preservar conocimientos ancestrales y a valorarla
riqueza de los productos originarios de México.

Eltequesquite es mucho mas que un condimento natural; es un sim-
bolodeidentidad, historia y tradicién. Su permanencia enlas cocinas
mexicanas demuestra que los saberes heredados contintian siendo
parte esencial de la cultura gastrondémica nacional, una de las mas
reconocidas y admiradas del mundo.



>

EL SECRETO DE LA COCINA
ANCESTRAL. EL USO DEL
TEQUESQUITE EN LA COCCION
DIARIA PERMITE CONSERVAR
LOS COLORES VIBRANTES DE LAS
VERDURAS Y DAR
ESPONJOSIDAD A LAS
PREPARACIONES
TRADICIONALES MEXICANAS
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REAL DEL
MONTE
HIDALGO



Ubicado en las montanas del estado de Hidalgo, Real del Monte,
también conocido como Mineral del Monte, es uno de los Pueblos
Magicos mas emblematicos de México. Su encanto radica en la perfecta
combinacién de historia, tradicién minera, arquitectura pintoresca
y una singular herencia cultural britanica que lo distingue de cualquier
otro destino del pais.

Fundado durante la época virreinal gracias a la riqueza de sus minas
de plata, Real del Monte vividé un importante auge econémico que
atrajo a inversionistas y trabajadores de diversas regiones. Sin embargo,
fue durante el siglo XIX cuando la llegada de mineros provenientes
de Cornualles, Inglaterra, dejé una profunda huella en la identidad
del lugar. Su influencia puede apreciarse en las casas con techos
inclinados de color rojo, en algunas construcciones de estilo inglés y
en costumbres que han perdurado a través del tiempo.

Uno de los sitios mas representativos es el Pante6n Inglés, un lugar
lleno de historia y simbolismo que resguarda los restos de muchos
de aquellos mineros britanicos y sus familias. También destaca la
Parroquia de Nuestra Sefiora del Rosario, el Portal del Comercio y
las estrechas calles empedradas que invitan a recorrer el pueblo a
pie, descubriendo rincones llenos de tradicién y belleza.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2026

Real del Monte es reconocido ademés como la cuna del tradicional
paste, un alimento que llegd de Inglaterra y que con el paso de los
afos se convirtié en parte fundamental de la gastronomia hidalguense.
Actualmente, visitantes nacionales y extranjeros disfrutan de una
gran variedad de sabores que honran esta herencia culinaria.

La neblina que frecuentemente cubre sus calles, el clima fresco de
montana y la hospitalidad de su gente crean una atmésfera tinica
que transporta al visitante a otra época. Desde sus miradores es
posible admirar paisajes espectaculares, mientras que sus museos
permiten conocer la historia minera que dio origen a este importante
destino turistico.

Visitar Real del Monte es adentrarse en un lugar donde convergen
la historia de México y la influencia britanica, dando vida a una
identidad cultural (inica. Este Pueblo Magico representa un valioso
patrimonio histérico y cultural que contintia cautivando a quienes
buscan descubrir lariqueza de las tradiciones mexicanas y la belleza
de sus comunidades.

Real del Monte es, sin duda, una joya de Hidalgo que conserva el
legado de su pasado y lo comparte orgullosamente con el mundo.

ECOSDEHOY 17
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En el Congreso de la Unidn se llevd a cabo la Sesiéon Solemne con
motivo del Dia Nacional del Charro, una fecha dedicada a reconocer
laimportancia histdrica, cultural y social de la charreria, considerada
la maxima expresion de las tradiciones ecuestres mexicanas y declarada
por laUNESCO como Patrimonio Cultural Inmaterial dela Humanidad.

Durante la ceremonia, legisladores, autoridades e integrantes de la
comunidad charra destacaron el papel que esta tradicién desempena
en la preservacion de la identidad nacional. Asimismo, se resaltd que
la charreria no solo representa una practica deportiva, sino también
un legado cultural que transmite valores como el respeto, la disciplina,
el honor, laresponsabilidad y el amor por México.

La celebracion reunié a hombres y mujeres ataviados con el traje de
charro y de escaramuza, simbolos de una tradicién que ha trascendido
generaciones y que continia fortaleciendo el sentido de pertenencia
en distintas regiones del pais. Los participantes coincidieron en la
importancia de impulsar acciones que permitan acercar alas nuevas
generaciones al conocimiento y practica de esta expresion cultural.

ElDia Nacional del Charro constituye una oportunidad para reconocer
a quienes, desde los lienzos charros, asociaciones, federaciones y
agrupaciones culturales, trabajan diariamente para mantener vivas
las costumbres que forman parte del patrimonio mexicano. Su labor
contribuye a preservar una herencia que distingue a México ante el
mundo y que refleja la riqueza de sus tradiciones.

La Sesion Solemne fue también un espacio para reafirmar el compromiso
de continuar promoviendo la charreria como un elemento fundamental
dela cultura nacional, fortaleciendo su difusiéon y conservaciéon para
las futuras generaciones.

Con eventos como este, México rinde homenaje a una tradicién que
representa orgullo, historia y unidad, recordando que la figura del
charro sigue siendo uno de los simbolos mas emblematicos de la
identidad mexicana.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2026
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nseptiembre de 2026, México conmemora 216
anosdeliniciodelaluchaporlalndependencia,
uno delos acontecimientos mas trascendenta-
lesde nuestra historia. Lamadrugadadel16 de
septiembre de 1810, el cura Miguel Hidalgo y
Costilla convocé al pueblo de Dolores, Guana-
juato, a levantarse contra el dominio espariol,
dando origen a un movimiento que transfor-
maria para siempre el destino de nuestra
nacioén.

Aquelllamado alalibertad, conocido como el “Grito de Dolores”,
marc) el comienzo de una guerra que se prolong6 por mas de una
décaday que contd con la participaciéon de hombres y mujeres com-
prometidos con la construccién de un pais libre y soberano. Figuras
como José Maria Morelos y Pavon, Ignacio Allende, Josefa Ortiz de
Dominguez, Leona Vicario y Vicente Guerrero dejaron una huella
imborrable en la historia de México.

La Independencia no sélo significé la separacion politica de Es-
pafa; también representdla consolidacién de unaidentidad nacional
formada por la mezcla de dos grandes culturas. El encuentro entre
lasraicesindigenasyla herencia espafiola dio origen a nuevas expre-
siones de vida, tradicion y creatividad que hoy distinguen profun-
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damente a México.

Uno de los mayores legados del mestizaje cultural que dio forma
a México es su gastronomia, reconocida por la UNESCO como Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad en 2010. La cocina
mexicana naci6 del encuentro entre ingredientes originarios como
el maiz, el chile, el frijol, el cacao, el jitomate y la calabaza, con pro-
ductos traidos de Europa durante el virreinato, entre ellos el cerdo,
lares, el pollo, el trigo, el arroz, los lacteos, la cafia de aztcar, los ci-
tricos, asi como especias y hierbas aromaticas. De esta extraordinaria
fusion surgieron algunos de los platillos mas representativos de
nuestra identidad nacional, convirtiendo a México en una de las
grandes potencias gastronémicas del mundo. (Gobierno de México)

De igual manera, la charreria, declarada Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO en 2016, es una de las
expresiones mas auténticas dela mexicanidad. Su origen se encuen-
tra en las actividades ganaderas desarrolladas durante la época vi-
rreinal, cuando los espafoles introdujeron el caballo, el ganado
vacuno, las ovejas y otros animales que transformaron la vida rural
dela Nueva Espana. A partir de las labores de campo surgieron téc-
nicas de manejo del ganado, el uso de la reata, la silla de montar y
diversas suertes ecuestres que con el tiempo evolucionaron hasta
convertirse en el deporte nacional de México. Hoy, la charreria



integra historia, tradicién, miisica, vestimentay va-
lores familiares, mientras que las escaramuzas re-
presentan con orgullo la participacién de la mujer
en esta herencia cultural viva. (Gobierno de México)

Asi,laIndependencia también puede entenderse
como el momento en que México comenzd arecono-
cerse como una nacién con personalidad propia: di-
versa, mestiza y orgullosa de sus raices. Nuestra
gastronomia y nuestra charreria son ejemplos vivos
de cémo dos culturas, al encontrarse, dieron origen
amanifestaciones tinicas que forman parte esencial
de lo que somos.

A 216 anos de distancia, las celebraciones patrias
son una oportunidad para reflexionar sobre los va-
lores que inspiraron a los insurgentes: libertad, jus-
ticia, igualdad y amor por la patria. También nos
invitan a reconocer la fortaleza del pueblo mexi-
cano, capaz de superar desafios y preservar su he-
rencia histdrica a través de generaciones.

En cada plaza publica, en cada ceremonia civica,
en cadamesadonde se comparten los sabores tradi-
cionalesy en cadalienzo charro donde se mantienen
vivaslas suertesdelacharreria, permanece el legado
denuestrahistoria. Laidentidad mexicana se expre-
sa en sus fiestas, en su comida, en sus tradiciones y
enla unioén de las culturas que contribuyeron a for-
mar nuestra nacidn.

Hoy, México honra a sus héroes y celebra con
orgullo 216 anios del inicio de la Independencia, rea-
firmando su compromiso con los valores que dieron
origen a una nacién libre, diversa y profundamente
orgullosade susraices. Celebrar a México es también
reconocer la maravillosa mezcla cultural que enri-
quecié nuestra historia y que contintia dando vida
anuestra gastronomia, nuestra charreria y nuestra
identidad nacional.

jViva la Independencia de
Meéxico! jVivan nuestros
héroes! jViva la riqueza de
nuestras culturas! jViva
Meéxico!
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FINSUS:

FORTALECE LA EDUCACI ON FINANCIERA
ENMEXICO CON EL RELANZAMIENTO DE
FINANZAS CON EXPERTOS

on el objetivo de impulsar una mayor cultura financiera

entre la poblacién mexicana, Financiera Sustentable de

Meéxico (FINSUS) present6 el relanzamiento de Finanzas

con Expertos, una plataforma de educacién financiera gra-
tuita, sin publicidad y abierta a todaslas personas, sean o no clientes
delainstitucién.

Durantela presentacién se destacd que, sibien el acceso alos servicios
financieros ha crecido en el pais, atin existe una importante brecha
en el conocimiento sobre el manejo del dinero. Datos de la Encuesta
Nacional de Inclusién Financiera (ENIF) 2024 revelan que tinica-
mente el 3.4 por ciento de las personas que cuentan con una cuenta
de ahorro formal tienen depdsitos a plazo fijo o fondos de inversidn,
mientras que los niveles de alfabetizacién financiera permanecen
practicamente sin cambios respecto a afios anteriores.

Carlos Marmolejo, director general de FINSUS, sefialé que contar

con una cuentabancaria no garantiza el bienestar financiero, yaque
es necesario comprender como utilizar adecuadamente las

24 ECOSDEHOY

herramientas disponibles para ahorrar, invertir y tomar mejores
decisiones econdmicas. Por ello, la institucién apuesta por acercar
conocimientos practicos que permitan a las personas fortalecer su
relacién con el dinero.

El evento contd con la participaciéon de Oscar Rosado Jiménez, pre-
sidente de la Comisién Nacional parala Proteccién y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros (CONDUSEF), quien enfatizé la
importancia de ensenar educacion financiera desde la infancia, es-
pecialmente alas nifias, al considerarla una herramienta fundamen-
tal para promover la autonomia econémica y la equidad de género.

La plataforma Finanzas con Expertos ofrece cerca de 30 cursos de
corta duracidn sobre ahorro, inversién, crédito, seguros y ciberse-
guridad. Ademas, incorpora herramientas innovadoras como un test
de perfil financiero, contenidos especializados con perspectiva de
géneroy discapacidad, unblog con informacién practicay conferen-
cias gratuitas impartidas por especialistas para universidades y
comunidades.



Finsus informé que actualmente tiene
presencia en el 93 por ciento de los mu-
nicipios del pais y mas de 750 mil clien-
tes, de los cuales ocho de cada diez
ingresaron por primera vez al sistema
financiero formal a través de esta insti-
tucién. Asimismo, anuncié su partici-
pacién en la préoxima Semana Nacional
de Educacién Financiera, reforzando su
compromiso dellevar el aprendizaje so-
bre el manejo responsable del dinero
mas alla de las plataformas digitales.

Coniniciativas como esta, FINSUS bus-
ca contribuir a que la inclusién finan-
ciera no solo represente acceso a
productos y servicios, sino también co-
nocimiento, capacidad de decisién y
mejores oportunidades para alcanzar
el bienestar econémico de las familias
mexicanas.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2026
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Por Chef Carlos Barrera
Krystal Grand Suites Insurgente

1 Chile en Nogada es mucho mas que
Euno de los grandes protagonistas de
la gastronomia mexicana: es un pla-

tillo queretine historia, identidad, tradicién
y los sabores de nuestra tierra.

Con mas de dos siglos de tradicién, su his-
toria esta vinculada con Puebla y con la
épocadelaconsumaciéon delaIndependen-
cia de México. Sus colores —verde, blanco
y rojo— evocan nuestra identidad nacional
y convierten cada plato en una celebracién
de México.

Para el Chef Carlos Barrera, conservar esta
tradicién también significa permitir que
evolucione. Su propuesta parte del respeto
por los ingredientes y sabores caracteristi-
cos del Chile en Nogada, incorporando una
presentacion contemporanea en la que el
hojaldre aporta textura, caracter y un atrac-
tivo contraste.

La temporada de agosto y septiembre es
especialmente significativa para este plati-
llo, cuando ingredientes como la nuez de
Castillaylagranadaencuentran un momen-
to privilegiado en nuestra gastronomia.

LA RECETA DEL CHEF
CARLOS BARRERA

INGREDIENTES:

*500 g de carne de cerdo
*500 g de carne deres

*50 g de manteca de cerdo
#200 g de acitrén

#200 g de manzana

* 200 g de platano macho frito
#200 g de pera mantequilla
#200 g de durazno

#70 g de pasas

#200 g de nuez de Castilla
*35gdesal

*500 g de jitomate

#250 g de hojaldre

PREPARACION:

Enuna cacerola se fundelamanteca de cer-
do. Seincorpora la cebolla para acitronarla
y posteriormente se agrega el ajo.

Una vez dorados, se afiaden las carnes de
cerdo y res, que se sofrien perfectamente.
Despuésseincorporan las frutasylos frutos
secos, integrando los saboresy aromas dela
preparacion.

Finalmente se agrega el jitomate previa-
mente licuado y serectificalasazén consal.

El chile, previamente escalfado, se rellena
con la preparacion. Se cubre con hojaldre,
se barniza y se hornea a 180 °C durante
aproximadamente 15 minutos, hasta obte-
ner un dorado uniforme.

Para servir, se coloca sobre la nogada y se
decora con los elementos tradicionales,
creando un emplatado en el que convergen
el sabor, el color y la historia.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2026

UN VIAJE AL PASADO DE MEXICO

La propuesta del Chef Carlos Barrera de-
muestra que la tradicién puede mantenerse
viva cuando se conoce, serespetay se inter-
preta con creatividad.

El Chile en Nogadallega asi ala mesa como
una experiencia gastronémica: un viaje por
la historia de México a través de sus ingre-
dientes, sus aromas y sus sabores.

Reinterpretacion de un clisico. Chile
escalfado y relleno de carnes y frutas de
temporada, envuelto en masa de hojaldre
y servido sobre la clisica nogada con
granada y nuez de Castilla en Krystal

Grand Suites Insurgentes.
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SEGUNDO
FESTIVAL DE
DANZAS NEGRAS

UN ENCUENTRO ENTRE LA
CREACION
CONTEMPORANEA Y LA
TRADICION
AFROCARIBENA

La gala inaugural reunié en la Sala Principal del Palacio de Bellas
Artes ala coredgrafa mexicana Argelia Arreola y al Conjunto Folk-
l6rico Nacional de Cuba en un recorrido por las tradiciones, los ri-
tuales y las expresiones dancisticas de raiz africana

Cuatro percusionistas marcaron el primer pulso. Doce bailarinas
respondieron con una coreografia que, desde los primeros movi-
mientos, despertd aplausos, vitores y exclamaciones del ptiblico. Asi
inicid, en la Sala Principal del Palacio de Bellas Artes, la segunda
edicion del Festival de Danzas Negras: Reflexiones Afrocaribefas,
un encuentro que reivindica el legado de la afrodescendencia me-
diante la danza, la musica y el intercambio artistico.

Organizado por la Secretaria de Cultura del Gobierno de México, a
través del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL)
ylaCoordinacién Nacional de Danza, en colaboracién con el Instituto
de la Cultura y las Artes del Municipio de Benito Juirez, Quintana
Roo, el festival propone un espacio de encuentro en el que la danza,
lamsica, laformaciény el intercambio artistico visibilizan las raices
afrodescendientes.

La funcién inaugural abridé con Mujeres de cuero y lava, creaciéon de
la coredgrafa mexicana Argelia Arreola, quien desde hace mas de
dos décadas enlaza la danza contemporanea con las tradiciones de
ladiasporaafricana. Lapieza, interpretada por un ensamble de doce
bailarinas, acompanado por cuatro percusionistas y misicos en vivo,
explord el cuerpo como territorio de memoria, resistencia y trans-
formacion.

Entre la percusién en vivo, la poesia y el movimiento colectivo, las
doce intérpretes construyeron un paisaje escénico que, como evocod
la propia obra, es la danza que germina, una metafora de las raices
afrodescendientes que permanecen vivas en la memoria y la identi-
dad latinoamericanas
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La segunda edicion del Festival de Danzas
Negras, en la Ciudad de México y Cancun.
Elencuentroretine a 330 artistas,danzantes
de pueblos originarios, investigadoras e in-
vestigadores de Brasil, Colombia, Cuba,
Haiti, Puerto Rico, Reptiblica Dominicana,
Venezuela y México, quienes comparten
funciones, talleres, coloquios, conferencias
magistrales y proyecciones documentales.

Conlasegunda edicion del festival, la Secre-
taria de Cultura del Gobierno de Méxicore-
frenda su compromiso con la visibilizacion
de las raices afrodescendientes, la descen-
tralizacion de la vida cultural y la creaciéon
de espacios en los que la danza reafirma su
papel como memoria viva, espacio de dialo-
go entre comunidades y reconocimiento de
la diversidad que conforma la identidad
cultural de México y el Caribe.
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Aniversario Luctuoso

Ecos de Hoy recuerda con
carino a nuestro colaborador

Eduardo Castillo Kell
1957 - 2025



REVISTA ECOS DE HOY

31 ECOSDEHOY



REVISTA ECOS DE HOY

32 ECOSDEHOY



